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Prot. n. 136/D 

Ai Sacerdoti della Diocesi di Chiavari 
 
Ai Superiori degli Istituti Religiosi  
Diocesi di Chiavari 

 

Carissime, carissimi, 

"La preghiera del povero sale fino a Dio " 

Il messaggio della Giornata Mondiale dei Poveri di quest’anno ci restituisce due dimensioni profonde 

della vita umana e non solo cristiana: la preghiera e la mendicanza. 

Solo i mendicanti pregano, e solo chi prega si riconosce veramente mendicante. In questo, anche il povero 

può diventare maestro inconsapevole ma privilegiato del pregare in verità di cuore. 

La preghiera è sacramento, nell’animo umano, della speranza e della fiducia nella presenza fedele di Dio, in 

qualunque modo lo nominiamo. 

L’occasione della Giornata Mondiale dei Poveri ci aiuta ad ascoltare il mistero orante presente in ogni povero 

e non solo i suoi bisogni. 

Nella celebrazione della domenica - attraverso la consegna di un cartoncino - vorremmo iniziare a  

tradurre questo invito con due semplici gesti nella Messa: 

 nel silenzio dopo l'omelia invitiamo i fedeli a un breve tempo di 'sosta' e preghiera nel quale provare a 
pensare ad una persona in difficoltà e/o ad una persona che si è fatta vicina, che si è presa cura di qualcuno 
e scriverne i/il nomi/e sul cartoncino. 
Ognuno poi, è invitato a portare a casa il cartoncino e custodire nei giorni seguenti i nomi scritti.  

 Ogni comunità è invitata a ricordare nella preghiera dei fedeli (o in un altro momento) i “poveri” incontrati 
ma anche tutti i volontari nei servizi di carità presenti nel proprio Vicariato, per rendere più autentica, 
incarnata e reale la preghiera e anche per far conoscere a più persone possibili quanto stiamo già vivendo 
nella nostra Diocesi. 
 

Esempio possibile di preghiera: Oggi vogliamo ricordare tutti i volti incontrati nei vari servizi del nostro 

Vicariato e anche tutti i volontari che si spendono in essi: il centro di ascolto N.N., la mensa…, il Guardaroba…,  

In allegato troverai: 

 il messaggio del Papa 
 il ricordino a colori della Giornata   
 il cartoncino da scrivere durante la Messa  

Grazie di cuore per quanto riuscirai a condividere e buon cammino insieme! 

 

         La Caritas diocesana 
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